Zadost o uvolnéni zaka z vyuéovani predmétu télesna

vychova (dle § 50 odst. 2 zakona 561/2004 Sb. v platném znéni)

Zakonny zastupce

Jméno a pfijmeni:

Adresa:

zakalzakyné

Jméno a pfijmeni:

Ttida:

Z&dam o uvolnéni z vyudovani pfedmétu télesna vychova od do

na zakladé pisemného doporuéeni registrujiciho nebo odborného Iékafe - viz. pfiloha Posouzeni
zdravotni zpUsobilosti.

V dne

podpis zakonného zastupce

Vyjadreni reditele/feditelky Skoly:

Na zakladé pisemného doporuceni registrujiciho praktického Iékafe nebo odborného Iékafe uvolriuiji
podle ustanoveni § 50 odst. 2 zakona 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim
odborném a jiném vzdélavani v platném znéni, jmenovaného zaka zcela (z&asti) z vyuky télesné
vychovy.

Uvolnéni je omezeno na dobu uvedenou vySse.

OO0 Béhem cinnosti, kterych se zak nem(ze zucastnit, bude pfitomen ve vyuce télesné vychovy a bude
zaméstnavan vyucujicim pomocnymi ¢innostmi.

[0 Po dohodé se zakonnymi zastupci zaka se misto télesné vychovy bude zuc€astriovat vyuky jiného

vyuc€ovaciho pfedmétu:

O Vzhledem k tomu, ze télesna vychova je zafazena na prvni (posledni) vyu€ovaci hodinu, uvolfiuji
zaka z vyucovani tohoto pfedmétu zcela, bez povinnosti dochazet v této dobé do Skoly.

V dne

podpis feditele Skoly



Zadost o posouzeni zdravotni zplisobilosti k télesné vychové a pohybovym aktivitam organizovanym z8
registrujicim lékafem

(v souladu s Umluvou o pravech osob se zdravotnim postizenim ¢. 10/2010 Sb. m. s., se zakony
¢. 561/2004 Sb., 373/2011 Sb., vyhlaskou ¢. 391/2013 Sb.)

Jméno a pfijmeni posuzované osoby: Evidencni Cislo posudku:

Datum narozeni: Adresa trvalého pobytu:

Poskytovatel zdravotnich sluzeb vydavajici posudek:

Na zakladé vysledk Iékarské prohlidky je posuzovana osoba:
O zdravotné zpUsobild
O zdravotné nezpUsobila

O zdravotné zpUsobila s podminkou (podminky viz dale)

Lze doporucit vhodny typ TV:

L7 Inkluzivni TV (spolecna s ostatnimi spoluzaky) — s nezbytnymi dpravami obsahu a podminek dle doporucenych
pohybovych aktivit

[J Zdravotni a aplikovana TV — individualizovand vyuka s ucasti Zaka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami

O Rehabilitaéni a zdravotni/léebna TV — individudini zdravotné orientovand cviceni realizovand specializovanym
specidlnim pedagogem nebo fyzioterapeutem

Datum ukonceni platnosti posudku (posudek se vystavuje na dobu):

Datum vydani [ékaFského posudku:
Jméno lékare:

Podpis a razitko |ékare:

Podpis zadatele — potvrzeni o prevzeti posudku:

Mad-li posuzovand osoba nebo zdkonny zdstupce za to, Ze je lékarsky posudek nesprdvny, miZe podle ustanoveni
§ 46 odst. 1 zdkona ¢. 373/2011 Sh., do 10 pracovnich dnii ode dne jeho prokazatelného preddni, podat ndvrh na jeho prezkoumdni
poskytovateli, ktery posudek vydal. Ndvrh na prezkoumdni lékarského posudku nemd odkladny ucinek, jestlize z jeho zdvéru
vyplyvd, Ze posuzovand osoba je pro ucel, pro ktery byla posuzovand, zdravotné nezpisobild nebo zdravotné zpisobild s podminkou.
Prdva na poddni ndvrhu na pfezkoumdni je mozné se vzddt na zdkladé § 43 odst. 3 zdkona & 373/2011 Sh., o specifickych zdravotnich
sluzbdch + vyhldsky ¢. 98/2012 Sh., o zdravotnické dokumentaci, priloha ¢. 1, ¢dst 5).

V seznamu c¢innosti oznacte ¢innosti, které jsou u posuzované osoby ze zdravotnich divodut
kontraindikované (v pfipadé potieby mozno specifikovat v komentafi):



O Plavani a vodni sporty

O LyZovani a podobné zimni sporty (snowboard ¢i jejich adaptované varianty, brusleni, atp.)

O Pohyb ve vysce nad 1,50 m (lezeni a Splhani na Zebfinach, tyci, lanu Ci prirodnich prekazkach).
O Skoky (vyskoky, seskoky, doskoky, preskoky)

O Kontaktni sporty a hry s rizikem srazky ¢i padu a micové hry

O Noseni bremen (napt. béZné nacini a naradi), zdvihani bfemen

O Dlouhé béhy

O Sprinty a rychlostni discipliny

O sporty vyzadujici rovnovahu a orientaci v prostoru (napf. gymnastika, atp.)

O sporty kladouci naroky na pruznost (napr. patere), silu a svalovou koordinaci

O Vylety, pobyt v pfirodé, turistika

Dalsi kontraindikace ¢i podminky pro realizaci pohybovych aktivit:




